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Ce test a été développé afin d’évaluer votre compréhension des risques associés a la prise de capsules de Taro-Acitretin
(acitrétine) et sur les fagons de les minimiser. Afin de réaliser ce test, assurez-vous d'avoir entierement lu le « Guide général
d’administration du médicament destiné aux patients » et le « Guide sur la Prévention de la grossesse et les précautions a
prendre destiné aux patientes » et d'avoir discuté des risques liés au Taro-Acitretin (acitrétine) avec votre médecin. Si vous
répondez correctement a toutes les questions, vous aurez alors le sentiment d'étre mieux préparée a signer le « Formulaire
de consentement éclairé destiné aux patients ».

Veuillez entourer la meilleure réponse pour chacune des questions suivantes :

1. Parmi les propositions suivantes, laquelle peut étre la conséquence de la prise de Taro-Acitretin (acitrétine)
pendant une grossesse?
a. Le médicament ne sera pas efficace
b. Le médicament est susceptible de stimuler la croissance des cheveux
c. Le médicament peut provoquer de graves anomalies congénitales
d. Le médicament est susceptible de réduire les taux de cholestérol

2. Vous ne devez pas tomber enceinte pendant un traitement au Taro-Acitretin (acitrétine). Parmi les

propositions suivantes, quelle est la meilleure facon d'y parvenir?

a. Utiliser n'importe quelle sorte de pilule contraceptive en la prenant au moins un mois avant de commencer le
traitement au Taro-Acitretin (acitrétine).

b. Réaliser deux tests de grossesse dans un laboratoire agréé. Les deux tests doivent étre négatifs, le dernier test
devant étre réalisé par plus de trois jours avant le début du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine).

c. Ne pas avoir de rapport sexuel avec votre partenaire pendant le mois précédant le début du traitement au
Taro-Acitretin (acitrétine).

d. Vous assurer que votre partenaire porte un préservatif toutes les fois ot vous avez un rapport sexuel pendant le
mois précédant le début du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine).

3. Quand devriez-vous commencer a prendre deux formes de contraception efficaces en cas de traitement
au Taro-Acitretin (acitrétine)?
a. Au moins un mois avant de commencer a prendre du Taro-Acitretin (acitrétine)
b. Le mois ou je commence a prendre du Taro-Acitretin (acitrétine)
c. Le premier mois ou j'ai des rapports sexuels apres |'arrét de mon traitement au Taro-Acitretin (acitrétine)
d. Durant les premiers jours du cycle menstruel, le mois aprés avoir commencé a prendre du Taro-Acitretin (acitrétine)

4. Pendant combien de temps est-ce que les deux formes de contraception efficaces doivent étre prises pendant
un traitement au Taro-Acitretin (acitrétine)?
a. Jusqu'a la fin du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine)
b. Jusqu'a la fin du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine), mais alors, une forme de contraception doit étre prise
pendant encore deux ans
c. Pendant un an apres la derniére dose de Taro-Acitretin (acitrétine)
d. Pendant au moins trois ans apres la derniere dose de Taro-Acitretin (acitrétine)
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5.

Parmi les propositions suivantes, laquelle n’est PAS un choix pertinent pour I'une des deux formes efficaces
de contraception a utiliser avec la prise de Taro-Acitretin (acitrétine)?

a. Des pilules progestatives a faible dose (mini-pilules)

b. Timbre contraceptif

c. Dispositif intra-utérin

d. Ligature des trompes

Laquelle/lesquelles des précautions a prendre en cas de traitement au Taro-Acitretin (acitrétine) est/sont
VRAIE(S)?
a. Boire de I'alcool en méme temps que la prise de Taro-Acitretin (acitrétine) peut transformer le médicament
en un autre produit chimique nocif qui reste dans |'organisme pendant longtemps.
b. Le Taro-Acitretin (acitrétine) peut augmenter la sensibilité de la peau en cas d'exposition excessive aux rayons
du soleil
c. Toutes les personnes prenant du Taro-Acitretin (acitrétine) ne doivent pas donner leur sang pendant au moins trois
ans aprés la derniere prise du médicament.
d. Toutes les réponses ci-dessus sont VRAIES.

Vrai ou Faux? Vrai Faux (entourer la bonne réponse)

Il peut vous étre demandé de réaliser des analyses sanguines pendant votre traitement au Taro-Acitretin (acitrétine)
afin de déterminer si la dose que vous recevez est la plus adaptée pour vous.

Vrai ou Faux? Vrai Faux (entourer la bonne réponse)

Vous pouvez arréter de faire des tests de grossesse dés la fin de votre traitement au Taro-Acitretin (acitrétine),
sauf si vous pensez avoir eu des rapports sexuels non protégés.
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REPONSES

1. Laréponse c est correcte.

Le Taro-Acitretin (acitrétine) peut provoquer des anomalies congénitales si une femme prend le médicament pendant
quatre semaines avant ou pendant la grossesse ou si elle tombe enceinte dans les trois ans suivant la fin du traitement.
La réponse b est incorrecte car le médicament peut provoquer la perte de cheveux (et non pas une croissance) et la
réponse d est incorrecte car le médicament peut augmenter les taux de cholestérol (et non pas les faire baisser).

2. Laréponse b est correcte.

La meilleure fagon de vous assurer que vous n'étes pas enceinte est de réaliser deux tests de grossesse dans un
laboratoire agréé. Les deux tests doivent étre négatifs, le dernier test devant étre réalisé pas plus de trois jours
avant le début du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine).

3. Laréponse a est correcte.

Vous devez commencer a prendre deux formes efficaces de contraception au moins un mois avant le début du
traitement au Taro-Acitretin (acitrétine). Comme indiqué a la question 2, vous devez également avoir réalisé deux
tests de grossesse (avec un résultat négatif) avant le début du traitement au Taro-Acitretin (acitrétine).

4. Laréponse d est correcte.
Du fait que le Taro-Acitretin (acitrétine) peut rester dans 'organisme aussi longtemps, deux formes de contraception
efficaces doivent étre utilisées pendant au moins trois ans apres la prise de la derniére dose du médicament.

5. Laréponse a est correcte.

Les pilules progestatives a faible dose (mini-pilules) ne constituent pas une méthode fiable de contraception a utiliser
pendant un traitement au Taro-Acitretin (acitrétine). Les trois autres choix (p. ex. réponses b, ¢ et d) sont toutes des
options principales adaptées pour une contraception efficace.

6. Laréponse d est correcte.

Toutes les réponses a, b et ¢ sont correctes. Toute personne prenant du Taro-Acitretin (acitrétine) ne doit pas boire
d‘alcool, doit se protéger en cas d'exposition aux rayons du soleil et ne doit pas donner son sang apres la prise de la
derniére dose de Taro-Acitretin (acitrétine).

7. Réponse correcte.

Des tests sanguins peuvent étre demandés lorsque vous prenez du Taro-Acitretin (acitrétine) pour s'assurer que la
posologie vous convient. Il est trés important de vous rendre régulierement chez votre médecin (tous les mois par
exemple) et de ne pas annuler vos rendez-vous.

8. Laréponse est « Faux ».

Vous devez continuer a réaliser des tests de grossesse régulierement tous les 28 jours jusqu'a la prise de la derniére dose
de Taro-Acitretin (acitrétine), puis tous les un a trois mois pendant au moins trois ans apres la prise de la derniere dose
de Taro-Acitretin (acitrétine).
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COMMENT S’EST PASSE LE TEST?

Si vous avez correctement répondu aux huit questions,
toutes nos félicitations! Si vous avez mal répondu a n'im-
porte laquelle des questions, veuillez relire le « Guide
général d’administration du médicament destiné aux
patients » et le « Guide sur la Prévention de la grossesse
et les précautions a prendre destiné aux patientes » afin
de vous assurer de bien comprendre toutes les informa-
tions qu'ils contiennent. Pour toute question ou préoc-
cupation, assurez-vous d’en parler avec votre médecin
avant de commencer un traitement au Taro-Acitretin
(acitrétine). Si vous n'étes pas en mesure de satisfaire a
toutes les exigences du Programme de prévention de la
grossesse, veuillez discuter avec votre médecin de traite-
ments alternatifs.
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